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МЕНЮ

1 день
Завтрак
200/5 Каша молочная «Дружба» с маслом сливочным
100/20 Пудинг творожный с ванильным соусом

20 Сыр
30 Хлеб пшеничный
10 Масло сливочное порционное
180/15 Чай черный с сахаром
7 Лимон к чаю

Второй завтрак

150 Фрукт

180 Сок фруктовый

Обед
100 Салат «Школьные годы»                                                                                                                                           (капуста, огурец, помидор, масло растительное)
Первое блюдо:

250 Суп мясной с рисом
250 Суп овощной с макаронными изделиями
Второе  блюдо:

100/25 Курица в сметанном соусе
(бедро куриное б/к, соус сметанный)

100 Рыба «по-павловски»
(филе тилапии в панировке)
Гарнир:

150 Рис отварной с маслом сливочным
150 Капуста цветная отварная с маслом сливочным, 

запеченная с яйцом
Напиток:

180 Морс ягодный
30 Хлеб пшеничный,  30 Хлеб ржаной

Полдник

80 Рулет с маком
20 Шоколад «Аленка»

150 Фрукт
180/15 Чай черный сахаром
Ужин
75/25 Бефстроганов из говядины
150 Гречка отварная рассыпчатая с маслом сливочным
30 Хлеб пшеничный, ржаной
180/15 Чай черный с сахаром
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МЕНЮ

2 день

Завтрак
200 Вермишель молочная
100 Суфле творожное с сахарной пудрой
20 Джем фруктовый
30/15/10 Бутерброд с красной икрой и маслом сливочным

30 Хлеб пшеничный
180/15 Чай черный с сахаром

7 Лимон к чаю

180 Какао с молоком
Второй завтрак
150 Фрукт

180 Сок фруктовый
Обед
100 Салат из свеклы с черносливом, 
грецкими орехами с растительным маслом
Первое блюдо:
250 Суп рыбный с перловой крупой
250/15 Суп-пюре из цветной капусты с гренками
Второе блюдо:

75/25 Гуляш из говядины
100 Шницель из индейки
Гарнир:

150 Макароны отварные
150 Гречка отварная рассыпчатая с маслом сливочным
Напиток:

180 Компот фруктовое ассорти 

(свежие фрукты)
30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник
60 Слоеный язычок
180 Сок фруктовый
150 Фрукт
180/15 Чай черный с сахаром

Ужин
100 Бифштекс, запеченный с помидором и сыром
150 Картофель отварной с зеленью
30 Хлеб пшеничный, ржаной                                                                                                                 180/15 Чай черный с сахаром
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МЕНЮ 
3 день

Завтрак
200/5 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным

100/50 Зразы творожные с вишневым соусом

20 Сыр   
10 Масло сливочное порционное

30 Хлеб пшеничный
180/15 Чай черный с сахаром 

7 Лимон к чаю

Второй завтрак
150 Фрукт

180 Сок фруктовый

Обед
100/10/3 Свежий помидор с зеленью и растительным маслом
Первое блюдо:

250/15 Щи из свежей капусты со сметаной

250 Суп картофельный с мясом

Второе блюдо:

75 Биточки куриные
75/25 Поджарка по-деревенски
(говядина тушеная с томатом и луком)

Гарнир:

150 Картофельное пюре
150 Рис отварной с маслом сливочным
Напиток:

180 Компот из черной смородины
30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник

60 Вишневые маффины
150 Молоко

150 Фрукт
180/15 Чай черный с сахаром

Ужин

150/20 Макароны отварные с сыром

50 Свежий помидорчик
180/15 Чай черный с сахаром

30 Хлеб пшеничный, ржаной
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МЕНЮ 
4 день

Завтрак
200 Каша пшенная молочная с грушей

35/150 Хлопья с молоком

30/20 Горячий бутерброд с сыром

30 Хлеб пшеничный
10 Масло сливочное порционное

180 Какао с молоком
180/15 Чай черный с сахаром 

7 Лимон к чаю

Второй завтрак
150 Фрукт

180 Сок фруктовый
Обед
100 Салат зеленый со свежим огурчиком
Первое блюдо:

250/15  Куриный суп-крем с гренками
250/15 Борщ вегетарианский со сметаной
Второе блюдо:

100 Язык отварной
110 Голень куриная в чесночном соусе

Гарнир:

150 Овощное соте
150 Гречка отварная рассыпчатая с маслом сливочным
50 Соус из свежих овощей

Напиток:
180 Компот из вишни с/м

30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник

100 Пицца овощная с сыром
150 Фрукт

180/15 Чай черный с сахаром

Ужин

70/30 Шашлычок из форели с болгарским перцем
150 Картофельное пюре
30 Хлеб пшеничный, ржаной

180/15 Чай черный с сахаром
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МЕНЮ

5 день

Завтрак
200/5 Каша манная молочная с маслом сливочным

100/20 Батончик творожный c джемом фруктовым
20 Сыр 
10 Масло сливочное порционное

30 Хлеб пшеничный
180/15 Чай черный с сахаром 
7 Лимон к чаю

Второй завтрак
150 Фрукт

 180 Сок фруктовый

Обед
60/3 Селедочка с растительным маслом и  зеленью

60/10 Нарезка: свежий огурчик с растительным маслом

Первое блюдо:

200/15 Суп-пюре гороховый вегетарианский с гренками

250/15 Рассольник мясной со сметаной
Второе блюдо:

75/25 Гуляш из индейки

80/20 Тефтели школьные в сливочном соусе
Гарнир:
150 Рис отварной с маслом сливочным
150 Картофель отварной с зеленью
Напиток:

180 Компот из сухофруктов
30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник

80 Круасан 
20 Джем фруктовый

150 Фрукт
180/15 Чай черный с сахаром
Ужин

150/50 Спагетти с рубленым мясом
30 Хлеб пшеничный, ржаной

180/15 Чай черный с сахаром
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МЕНЮ

6 день

Завтрак
200/5 Каша молочная 3 злака с маслом сливочным
100/20 Сырники творожные со сгущенным молоком
20 Сыр 
10 Масло сливочное порционное
30 Хлеб пшеничный
180/15 Чай черный с сахаром 
7 Лимон к чаю

Второй завтрак
150 Фрукт
180 Сок фруктовый
Обед
100 Салат листовой с курицей, огурцом, сыром и гренками
Первое блюдо:

250 Суп картофельный с мясом
250 Щи из шпината со сметаной (с яйцом)
Второе блюдо:

80/20 Тефтели школьные в томатном соусе
75/25 Бефстроганов из говядины
Гарнир:

150 Рагу овощное (картофель, капуста, морковь, лук)
150 Гречка отварная рассыпчатая с маслом сливочным
Напиток:

180 Компот клюквы
30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник

80 Шарлотка яблочная
180 Шоколадка «Аленка»
180 Чай черный с сахаром

150 Фрукт

Ужин

100/20 Шашлык из куриного бедра со сладким перцем и луком
150 Картофель отварной с зеленью
30 Хлеб пшеничный, ржаной

180/15 Чай черный с сахаром
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МЕНЮ

7 день

Завтрак
100/20 Омлет воздушный с зеленым горошком
35/150 Хлопья с молоком

30/15/10  Бутерброд с красной икрой и маслом сливочным
30 Хлеб пшеничный
180 Какао с молоком

180/15 Чай черный с сахаром 
7 Лимон к чаю
Второй завтрак
150 Фрукт
180 Сок фруктовый
Обед
100 Салат «Витаминный» из свежей капусты и моркови
Первое блюдо:
250/15 Суп-пюре из свежих овощей с гренками
250 Суп-лапша с курицей
Второе блюдо:

80/20 Форель, запеченная с сыром
75 Котлета из индейки с кунжутом
Гарнир:
150 Рис отварной с маслом сливочным
150 Картофельное пюре
Напиток:

180 Компот фруктовое ассорти 
(свежие фрукты)
30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник

60 Шоколадные маффины
180 Кефир

180/15 Чай черный с сахаром

150 Фрукт
Ужин

75 Котлета мясная
150 Макароны (спагетти)
50 Свежий помидорчик
30 Хлеб пшеничный, ржаной

180/15 Чай черный с сахаром
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МЕНЮ

8 день

Завтрак
200/5 Каша рисовая молочная с маслом сливочным

100/50 Суфле творожное с клубничным соусом
20 Сыр
10 Масло сливочное порционное
30 Хлеб пшеничный
35/150 Хлопья с молоком

180/15 Чай черный с сахаром

7 Лимон к чаю

Второй завтрак
150 Фрукт
180 Сок фруктовый

Обед
100 Салат из моркови с салатным соусом
Первое блюдо:

250/15 Борщ с мясом и сметаной
250 Суп овощной вегетарианский
Второе блюдо:
80 «Ёжики» из говядины
75/25 Печень в сметанном соусе
Гарнир:

150 Макароны отварные
150 Фасоль стручковая
Напиток:

180 Компот из черной смородины
30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник

100 Пирог «Фруктовая фантазия»
180 Сок фруктовый
180/15 Чай черный с сахаром
150 Фрукт
Ужин

80/30 Куриное филе с сыром и помидором
150 Рис отварной с маслом сливочным
30 Хлеб пшеничный, ржаной

180/15 Чай черный с сахаром
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МЕНЮ

9 день

Завтрак
185/15/5 Каша геркулесовая с яблоком и маслом сливочным

35/150 Хлопья с молоком
30/20 Горячий бутерброд с сыром
30 Хлеб пшеничный

180/15 Чай черный сахаром 
7 Лимон к чаю

180 Какао с молоком

Второй завтрак
150 Фрукт 
180 Сок фруктовый

Обед
100/10 Салат из сладкого перца с помидором с растительным маслом
Первое блюдо:

250/15 Суп-пюре гороховый с гренками
250/15 Бульон куриный с гренками
Второе блюдо:

75/25 Азу из вырезки
75 Биточки рыбные
Гарнир:

150 Рис отварной с маслом сливочным
150 Гречка отварная рассыпчатая с маслом сливочным
Напиток:

180 Компот из вишни с/м
30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник

60 Печенье песочное с корицей
150 Молоко

180/15 Чай черный с сахаром
150 Фрукт
Ужин

150 Паприкаш из говядины 

(картофель, говядина, перец болгарский, лук)
30 Огурчик соленый
30 Хлеб пшеничный, ржаной

180/15 Чай черный с сахаром
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МЕНЮ

10 день

Завтрак
200/5 Каша манная с маслом сливочным

100/20 Запеканка творожная с джемом
20 Сыр

10 Масло сливочное порционное

30 Хлеб пшеничный
180/15 Чай черный с сахаром 

7 Лимон к чаю

Второй завтрак
150 Фрукт

180 Сок фруктовый
Обед
100 Икра овощная (перец болгарский, 

морковь, капуста свежая, лук, томатное пюре)
Первое блюдо:
250/15 Рассольник рыбный со сметаной
250/15 Щи из свежей капусты со сметаной
Второе блюдо:

110 Голень куриная в чесночном соусе
75/25 Гуляш из говядины
Гарнир:

150 Картофель отварной с зеленью
150 Макароны отварные
Напиток:

180 Компот фруктовое ассорти (фрукты свежие)

30 Хлеб пшеничный, 30 Хлеб ржаной

Полдник
100 Пицца овощная с сыром
180/15 Чай черный с сахаром

150 Фрукт
Ужин
200 Рис с мясом индейки
30 Хлеб пшеничный, ржаной
180/15 Чай черный с сахаром


