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План внеурочной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
по ФГОС.3 и ФОП НОО 

при пятидневной учебной недели 
 

 
Общие положения 

План внеурочной деятельности начального общего образования  АНО «Павловская гимназия»  
является частью ООП НОО АНО «Павловская гимназия». 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 
участниками образовательного процесса. «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 
реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования.  

План внеурочной деятельности АНО «Павловская гимназия» является нормативным 
документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование 
всесторонне развитой личности школьника. Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется 
в соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России, Программой воспитания и социализации, Программой по духовно-нравственному развитию 
и воспитанию обучающихся, рабочей программой воспитания  АНО «Павловская гимназия». 

Цель внеурочной деятельности. Внеурочная деятельности направлена на достижение 
планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора 
участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности,   создание 
условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 
постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 

– поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

– повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрасных и индивидуальных 

особенностей участников; 

– совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

– формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни,  навыков ценностного отношения к здоровью и здоровому 
образу  жизни; 

– развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 

– формирование культуры поведения в информационной среде; 

– воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме  10 часов в неделю по  
направлениям в 1-4-х классах и учитывает особенности, образовательные потребности и интересы 
учащихся.   

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй половине дня. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

  Организация занятий  внеурочной деятельностью является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в гимназии. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются 
по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 
урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме  кружков, секций, соревнований (по выбору 
родителей, законных представителей). 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими 
СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности  младших школьников. 

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования, ФОП,  
образовательной программой НОО, внеурочная деятельность в АНО «Павловская гимназия» 
организуется по направлениям развития личности:  

Направления ВД Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительная деятельность Направлена на физическое развитие школьника, 
углубление знаний об организации жизни и 
деятельности с учетом соблюдения правил здорового 
безопасного образа жизни 

Проектно-исследовательская деятельность 
 

Организуется как углубленное изучение учебных 
предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов 

Коммуникативная деятельность 
 

Направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры 
диалогического общения и словесного творчества 

Художественно-эстетическая творческая 
деятельность 
 

Организуется как система разнообразных творческих 
мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации 

Информационная культура 
 

Формирует представления обучающихся о 
разнообразных современных информационных 
средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере 

Интеллектуальные марафоны 
 

Система интеллектуальных мероприятий, которая 
направлена на развитие общей культуры и эрудиции, 
познавательного интереса и способности к 
саморазвитию 

Учение с увлечением 
 

Включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 
помогающую обучающемуся преодолеть трудности, 
возникшие в изучении иностранного языка и 
литературного чтения 

Информационно-просветительские 
занятия 

Цикл «Разговоры о важном» направлен на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине 
– России, ее уникальной истории, к людям,  богатой 
природе и великой культуре. 
Формирует внутреннюю позицию личности 
обучающегося, необходимую ему для конструктивного 
и ответственного поведения в обществе 

 
Внеурочная деятельность в АНО «Павловская гимназия»  организуется в формах, отличных от 

классно-урочной формы обучения. Формы  внеурочной деятельности:  проектная деятельность, 
кружки, факультативы, практические занятия, игры-путешествия, клубы, спортивные секции, 
творческие мастерские. 

Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется с учётом интересов 
обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей АНО «Павловская 
гимназия». 
 

С целью создания здоровьесберегающей среды, обеспечивающей соблюдение санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов, рациональной организации образовательного процесса, 
оптимизации двигательной активности, занятия  внеурочной деятельности проводятся во второй  
половине дня. Внеурочные занятия  проводятся с  группой детей, сформированной  на базе класса 



или  параллели. Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет не более 20 
человек. Продолжительность занятия: в 1-х классах в  1-2 модуле составляет 35 минут, в 3-5 модулях – 
40 минут;  во 2-4 классе -  40 минут.   

Реализация внеурочной деятельности АНО «Павловская гимназия» осуществляется  через 
оптимизационную модель. 
 

Количество часов по направлениям: 

Направления 
Всего 

I классы II классы III классы IV классы 

Спортивно-оздоровительная деятельность 2 2 2 2 

Проектно-исследовательская деятельность -– 1 1 1 

Коммуникативная деятельность 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая творческая 
деятельность 

3 2 2 2 

Информационная культура 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 1 1 1 1 

Учение с увлечением 1 1 1 1 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
направленности (ценностное развитие) 

1 1 1 1 

Итого в неделю 10 10 10 10 

Количество недель 33 34 34 34 

Итого за год 333 340 340 340 

Итого с 1-4 класс 1353 ч 

 
План внеурочной деятельности с примерным содержанием    

на 2023-2024 учебный год 
 

Направление 

ВД 

Организация внеурочной деятельности Классы/дни недели/время занятий 

Форма 

организации 

Название 
1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-е 

классы 

4-е 

классы 

Общее количество 

часов 
10 10 10 10 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

спортивная 

студия 
«Движение есть 

жизнь» 
2 2 2 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

 

факультатив 
«Я-исследователь» -– 1  1  1  

Коммуникативная 

деятельность 

литературный 

кружок 

«Хочу быть 

писателем» 
1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность  

творческая 

мастерская 

«Искусство 

иллюстрации» 
1  1  1  1  

творческая 

мастерская 
«Рукотворный мир» 2 1 1 1 



Информационная 

культура 

система 
практических 

занятий с 
использованием 
технических 
устройств 

«Моя 

информационная 

культура» 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
игра-

путешествие 

«Я-путешественник» 
1 1 1 1 

Учение с увлечением 

факультатив 

(читательская 

грамотность)  

«Читаю в поисках 

смысла»  1 1 1 

клуб любителей 

иностранного 

языка 

«Мой друг-

иностранный язык» 1    

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

направленности 

(ценностное развитие) 

классный час «Разговоры о важном» 

1  1  1  1  

 
 


