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Пояснительная записка к учебному плану  
5-9 классы АНО «Павловская гимназия» 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО. 
Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов 
по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 
в развитии и совершенствовании. Время, отводимое на данную часть федерального 
учебного плана, в АНО «Павловская гимназия» использовано на увеличение учебных 
часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В АНО «Павловская гимназия» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки. Общее количество часов учебных занятий за пять лет 
составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в гимназии ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 
преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 
области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.  

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Русский язык» входит в предметную 
область «Русский язык и литература», является обязательным предметом и изучается в 
полном соответствии с Федеральной рабочей программой. Общее число часов, 
отведенных на изучение русского языка в АНО «Павловская гимназия», составляет 782 часа: 
в 5 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 7 классе 
– 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 136 часов 
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(4 часа в неделю). За счёт части Учебного плана, формируемой участниками 
образовательного процесса АНО «Павловская гимназия», для изучения предмета «Русский 
язык» в 5 и 9 классах добавлено по 1 часу к отведённым в Федеральной образовательной 
программе на проведение диагностик, повторение изученного материала, для анализа 
контрольных работ и проведения работ над ошибками, на работу по развитию речи и на 
освоение сложных тем русской грамматики. 

На изучение предмета «Иностранный язык (англ.)» в дополнение в ФУП 3 часам 
дополнительно выделяется из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в 5, 6, 7 классах по 2 часа, в 8 и 9 классах дополнительно по 1 часу для введения 
в рабочую программу дополнительных элементов содержания, освоение которых 
позволяет изучать английский язык на углубленном уровне на уровне среднего общего 
образования, а также отвечает запросам обучающихся и их родителей. Предмет изучается 
в группах не более 9 человек и подкрепляется занятиями внеурочной деятельности  
«Практика речи (английский язык)», которые ведут педагоги носители языка. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 
как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В 8 классе на изучение учебного курса 
«Геометрия» из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
выделяется дополнительно 1 час для практического применения изученных тем с целью 
формирования общих приемов решения геометрических задач, таким образом курс 
«Геометрия» в 8 классе изучается 3 часа в неделю 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 6-9 классах, в 6 классе 1 час выделается 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, это обосновывается 
образовательным запросом обучающихся и их родителей 6 классов, что способствует 
формированию цифровой грамотности и использованию полученных знаний для 
решения практических задач. Большой интерес обучающихся 5 классов к предмету 
подкреплен курсом «Информационные технологии» в рамках внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 
9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 
«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 
модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов, выделенных из часов, 
отведенных на изучение физической культуры, достижение образовательных результатов 
по физической культуре осуществляется с учетом программы внеурочной деятельности и 
занятий дополнительного образования АНО «Павловская гимназия». 

На изучение предмета «Биология» в 7 классе дополнительно выделается 1 час из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, что позволяет 
реализовать практико-ориентированный подход, сочетающий личную деятельность 
учащихся с эффективными методическим приемами и разработками. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 
учебным планом на учебный предмет «Физическая культура». Часы перераспределены с 
целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 6 классе 1 
час в неделю, в 9 классе в четвертом модуле 1 час в неделю в полном соответствии с 
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Федеральной рабочей программой. Повышение интенсивности освоения программы 
достигается за счет деления классов на малочисленные группы (не более 8 человек) по 
гендерному принципу, оптимизации педагогических методов и приемов организации 
учебной деятельности в соответствии с возрастом и уровнем развития обучающихся. 
Перенос изучения предмета в учебный план 6 класса обоснован запросом обучающихся и 
их родителей (законных представителей). 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 5-6 классах 
интегрируются в предмет «Искусство» изучаются в соответствии с примерными рабочими 
программами ООО «Музыка» и «Изобразительное искусство». В 5 классе предмет изучается 
2 часа в неделю, в 6 классе – 1 час в неделю в период 1-4 учебных модулей. Уроки проводят 
два педагога, что способствует повышению эффективности освоению программы и 
организации проектной деятельности на уроках.  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 
учебным планом на учебный предмет ОДКНР, который изучается в 5 классе 2  часа в 
неделю и в 6-м 1 час в неделю один учебный модуль (май-июнь), все элементы содержания 
программы в соответствии с ФРП ООО реализуются в полном объеме, повысить 
интенсивность освоения программного материала позволяет система «два педагога в 
классе» и рассмотрение отдельных вопросов программы интегративно в курсе «Искусство». 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 
на учебный предмет «Индивидуальный проект», рабочая программа реализуется в рамках 
уроков 1 час в неделю. 

 
 

Учебный план  
НО АНО «Павловская гимназия» 

5-9 классы  
2023-2024 уч. год 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,2       0,7 

Искусство 

Искусство (Музыка и 

Изобразительное 

искусство) 

1,5 0,8 1 1  4,3 

Технология Технология 2 1 1     4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 1,5 9,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1     0,25  1,25 

Итого 26 27 28 29 29,75 139,75 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 4 4 3,25 17,25 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1       1 2 

Русский язык и 

литература 
Литература     1 1   2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 1 1 8 

Математика и 

информатика 
Информатика    1      1 

Математика и 

информатика 
Геометрия       1   1 

Общественно-научные 

предметы 
История         0,5 0,5 

Индивидуальный проект 
Индивидуальный 

проект 
      1   1 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология     1     1 

Искусство Искусство     0,75  

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Направление 
Внеурочная деятельность  

Название 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Учебные 
предметы ООП 

Индивидуальный 
проект 

    1     

Учебные 
предметы ООП 

Информационные 
технологии. В мире 
информатики. 

1        1 

Учебные 
предметы ООП 

Традиционные 
школьные 
соревнования и 
Турниры 

1 1 1 1 1 

Учебные 
предметы ООП 

Школа филолога 1 1 1 1 1  

Учебные 
предметы ООП 

Математический 
клуб 

1 1  1 1 1 



Учебные 
предметы ООП 

Практическая 
физика 

    1 

Учебные 
предметы ООП 

Практика речи 
(английский язык) 

1 1 1 1 1 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Экскурсии и 
выездные  
мероприятия 

0,5 1 1 1 1 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Что нам стоит дом 
построить 

1         

Организация 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Я социуму 1 1 1 1 1 

Развитие 
личности, ее 
способностей и 
интересов, 
самореализации 
школьников 

Я в мире 
профессий 

      0,5 1 

Организация 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Клуб Большой 
перемены 

1 1 1 1 1 

Занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 

 ИТОГО часов  в неделю  9,5 8 9 8,5 11 
 

В учебном плане сохраняется в необходимом объеме содержание, являющееся 
обязательным на уровне ООО. Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, 
материально-техническое обеспечение. Данный учебный план дает возможность 
расширить содержание образования, предполагает удовлетворение образовательных 
потребностей обучающихся и их родителей, способствует повышению качества 
образования, создает необходимые условия для самоопределения, ранней профилизации 
и развития творческих способностей учащихся. 
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