
ЗЕЛЕНЫЙ СТОЛ 1 ДЕНЬ | ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОЛДНИК

156,8 |

195,6 |

0/48 |

99,4 |

200 |

100/15 |

180/150 |

 120 |

37,8 |100 |

174,3 |250 |

143,1 |100 |

180 | 138.6 |

76,1 |30 |

180  | 1,8 |

ЗАВТРАК

Каша гречневая
на безлактозном молоке 
Безглютеновые блинчики 
с джемом (без сахара) 
Фруктовый чай/Безлактозное 
молоко
Йогурт безлактозный

ОБЕД

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Банан
Вишневое безглютеновое
печенье
Чай

144 |

222 |

0 |

150 |

50 |

180 |

Ккал | Выход |

209.6|

  288  |

8,4 |

2,7 |

100 |

180 |

60 |

180 |

САЛАТ

Салат
айсберг с овощами и 
оливковым маслом

ПЕРВОЕ БЛЮДО

Суп-крем овощной на 
кокосовом молоке

ВТОРОЕ БЛЮДО

Паровая котлета
из индейки

ГАРНИР

Отварной картофель 

Безглютеновый хлеб

НАПИТОК

Иван-чай

УЖИН

Отварное мясо 
Гречневые макароны 
Огурец свежий Вода 
с лимоном



ЗЕЛЕНЫЙ СТОЛ 2 ДЕНЬ | ВТОРНИК

ЗАВТРАК ПОЛДНИК

УЖИН

252,8 |

104 |

   48 |

1,8 |

96,6 |

200/30 |

30 |

       150 |

180  |

100 |

195,5 |100 |

121,4 |250 |

100 | 249,3 |

180 | 304|

30 | 76,1 |

180  | 15,4  |

Каша пшенная на безлактозном

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Яблоко
Печенье безглютеновое
Чай

70,5 |

338,8 |

0 |

150 |

120 |

180 |

Ккал | Выход |

165,3 |

 248,7 |

8,4 |

2,7 |

100 |

180 |

60 |

180 |

молоке с персиком 
Белевская пастила 
Безлактозное молоко 
Иван-чай
Творожок безлактозный

ОБЕД
САЛАТ

Винегрет

ПЕРВОЕ БЛЮДО

Борщ вегетарианский

ВТОРОЕ БЛЮДО

Биточки куриные на пару

ГАРНИР

Рис отварной
Безглютеновый хлеб

НАПИТОК

Напиток из шиповника

Наггетсы из индейки
Гречка отварная
Помидор
Вода с лимоном



ЗЕЛЕНЫЙ СТОЛ 3 ДЕНЬ | СРЕДА

ПОЛДНИК

290,6 |

214,3 |

0/48 |

99,4 |

200 |

100/15 |

180/150 |

 120 |

161,4  |100 |

9,8 |250 |

100 |209.6 |

180 | 108.9|

76,1 |30 |

1,8 |180  |

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Груша
Кекс с цукатами
Чай

70,5 |

172,4 |

0 |

150 |

50 |

180 |

Ккал | Выход |

281.7 |

    3,2 |

2,7 |

100/180 |

      60 |

180   |   

ЗАВТРАК

Каша рисовая
на кокосовом молоке 
Десерт “Вишневый”
на кокосовой основе  
Чай Ромашка/
Безлактозное молоко 
Йогурт безлактозный

ОБЕД
САЛАТ

Салат из капусты с 

кукурузой и болгарским 

перцем

ПЕРВОЕ БЛЮДО

Щи из квашеной 
капусты

ВТОРОЕ БЛЮДО

Мясо отварное

ГАРНИР

Брокколи 
Безглютеновый хлеб

НАПИТОК

Иван-чай

УЖИН

Паровая котлета
из индейки с 
картофелем отварным  
Болгарский перец 
Вода с лимоном



ЗЕЛЕНЫЙ СТОЛ 4 ДЕНЬ | ЧЕТВЕРГ

ПОЛДНИК

157,8 |

129,2 |

16,2 |

99,4 |

200  |

40 |

180  |

100 |

100 | 25.4 |

250 | 181.3 |

100 | 281.5 |

180 |248.7|

76,1 |30 |

180  | 55.7  |

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Ягоды
Вишневый безглютеновый
кекс
Чай

17 |

 158,5 |

0 |

40 |

70 |

180 |

Ккал | Выход |

385.5|

 8,4 |

2,7 |

250 |

60 |

180 |

ЗАВТРАК

Кукурузная каша 
на безлактозном молоке 
Пастила с инжиром
Морс ягодный
Йогурт безлактозный

ОБЕД
САЛАТ

Овощная нарезка

“Светофор”

ПЕРВОЕ БЛЮДО

Суп лапша с 
безглютеновыми 
макаронами

ВТОРОЕ БЛЮДО

Фрикадельки из говядины на 
пару

ГАРНИР

Гречка отварная 
Безглютеновый хлеб

НАПИТОК

Напиток из сухофруктов

УЖИН

Отварная куриная 
грудка с овощами гриль 
Огурец свежий 
Вода с лимоном



ЗЕЛЕНЫЙ СТОЛ 5 ДЕНЬ | ПЯТНИЦА

251,7 |

178,2 |

15,4 |

96,6 |

200/20 |

 35/150 |

180 |

100 |

122,4 |100 |

212,8 |250 |

100 | 249.3|

180 |  288 |

76,1 |30 |

1,8 |180  |

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

Ккал | Выход |

144 |

434,6 |

48/0 |

150 |

80 |

150/180 |

Ккал | Выход |

   143|

       304|

7,8 |

2,7 |

100 |

180 |

60 |

180 |

ЗАВТРАК

Каша “Дружба” с курагой 
на безлактозном молоке 
Хлопья без глютена
с безлактозным молоком 
Шиповник
Творожок безлактозный

ОБЕД
САЛАТ

Микс салатов

с капустой, яблоком и 

морковью

ПЕРВОЕ БЛЮДО

Крем-суп из
тыквы на кокосовом 
молоке

ВТОРОЕ БЛЮДО

Куриные биточки на пару

ГАРНИР

Гречневая лапша 
Безглютеновый хлеб

НАПИТОК

Иван-чай

ПОЛДНИК

Банан
Печенье с сухофруктами 
безглютеновое
 
Безлактозное молоко/
Чай

УЖИН

Наггетсы из индейки 
Рис отварной
Микс из свежих овощей 
Вода с лимоном




