




































• ШКОЛЬНЫИ БУФЕТ

Завтрак 
200/ Каша геркулесовая на молоке 

60/ Булочка «Бриошь» 

35/150 Кукурузные хлопья с молоком 

20/ Джем 

125/ Творожок фруктовый 

200/ Чай 

180/ Цикорий с молоком 

Обед 
САЛАТЫ 

85/ Овощная нарезка 

100/ Салат с кальмаром  

ПЕРВОЕ БЛЮДО 

250/ Суп-крем из тыквы 

250/ Рассольник 

15/ Сметана 

30/ Хлеб с отрубями/ Хлеб черный 

ВТОРОЕ БЛЮДО 

100/ Паприкаш из говядины 

100/ Котлета из щуки 

ГАРНИР 

180/ Картофельные драники 

180/ Гречка отварная 

НАПИТОК 

180/ Вишневый напиток 

200/ Вода с лимоном 

19 ДЕНЬ 

четверг 

Полдник 
30/ Пирожное "Мадлен" 

125/ Йогурт натуральный 

150/ Фрукт 

200/ Чай 

Ужин 
60/ Помидоры (нарезка) 

100/ Митбол из индейки 

25/ Соус СЛИВОЧНЫЙ

180/ Шпинатная лапша 

200/ Чай 



• ШКОЛЬНЫИ БУФЕТ

Завтрак 
200/ Каша "Дружба" на молоке 

120/15 Вареники с творогом и сметаной 

20/ Моцарелла (нарезка) 

30/ Хлеб злаковый «Фитнес» 

10/ Масло сливочное порционное 

125/ Йогурт фруктовый 

130/ Угурт 

200/ Чай 

150/ Молоко 

Обед 
САЛАТЫ 

85/ Овощная нарезка 
100/ Салат «Нисуаз» с тунцом 

ПЕРВОЕ БЛЮДО 

250/ Суп-крем из овощей 

250/ Суп из индейки с вермишелью 
30/ Хлеб с отрубями/ Хлеб черный 

ВТОРОЕ БЛЮДО 

100/ Отварной язык 
100/ Биточки из курицы 

25/ Соус «Домашний кетчуп» 

ГАРНИР 

180/ Кускус с овощами 
180/ Запеченные дольки картофеля 

НАПИТОК 

180/ Фруктовый холодный чай 
200/ Вода с лимоном 

20ДЕНЬ 

пятница 

Полдник 
70/ Профитроли 

125/ Йогурт натуральный 

160/ Фруктовый салат 

180/ Лимонад от шеф-кондитера 

Ужин 
60/ Болгарский перец (нарезка) 

150/ Пельмени с мясом 

15/ Сметана 

30/ Хлеб 


